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Plan ,,Zdrowy Monaghan” wspiera wdrazanie programu "Zdrowa Irlandia", krajowej Wiccej informacii:
. . . . . . Healthy Monaghan Team
instytucji zdrowia i dobrego samopoczucia, na poziomie lokalnym, w celu poprawy Monagyhan Coﬂnty Council

zdrowia oraz samopoczucia wszystkich mieszkanncow hrabstwa Monaghan. T-04r r3rir _
E: healthymonaghan@monaghancoco.ie
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What Goes Into Your Health? Wiele czynnikdw wptywa na nasze zdrowie - gdzie mieszkamy, nasze srodowisko,
B ' nasze geny, nasze dochody , poziom wyksztatcenia oraz nasze relacje z

Socicbcononiie Factors przyjaciétmi i rodzing. Czynniki te czesto pozostajg poza bezposrednim wptywem

placowek zdrowotnych i socjalnych. Liczba po lewej pokazuje, ze kombinacja
@ @ czynnikow, nie tylko z zakresu opieki zdrowotnej, wptywa na nasze zdrowie.
Education Job Family/ Income  Community | TR . . . . PR
suws  Sochi saey  "Zdrowa Irlandia", instytucja zajmujgca sie poprawg zdrowia i dobrego
samopoczucia 2013-2025 to krajowe dziatania na rzecz poprawy zdrowia i

dobrobytu kraju dla przysztego pokolenia. "Zdrowa Irlandia,, bierze pod
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uwage ,catosc rzadu” oraz ,catos¢ spoteczenstwa” w celu rozwigzania
problemoéw, ktére prowadzg do negatywnych skutkdéw zdrowotnych.

W 2018 roku Monaghan LCDC powotat Grupe "Zdrowy Monaghan",
podkomitet LCDC. Zespdt ten jest partnerstwem miedzy roznymi oddziatami,
w ktdrego sktad wchodzg przedstawiciele kluczowych spétek, w tym Rada
Hrabstwa Monaghan, HSE, ETB, Partnerstwo Sportowe Monaghan oraz kilku
innych przedstawicieli organdw rzadowych, biznesu, spotecznosci oraz
wolontariuszy. Ich celem jest poprawa zdrowia oraz dobrego samopoczucia
wszystkich osdb mieszkajgcych i pracujgcych w hrabstwie Monaghan.
Wspotpracujac ze sobg bedg oni odpowiedzialni za wdrazanie oraz

Petna wersja planu dostepna na stronie

https://monaghan.ie/communitydevelopment/healthy-monaghan/ monitorowanie tEJ Strateg“'




