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BROLLACH

Cuireann aimsir chrua dushlan romhainn go léir. Féadann na gniomhaiochtai a
ndéanaimid talamh slan diobh éiri deacair n6 contuirteach fil nuair a tharlaionn
aimsir chrua. Tri roinnt céimeanna simpli a ghlacadh, afach, féadann tu
tionchar imeachtai den sort sin a laghdu.

Sa leabhran seo maidir le bheith ullamh don gheimhreadh tugtar eolas ar
ullmhu, solathraitear comhairle phraiticidil chun dul i ngleic le tréimhsi d’aimsir
chrua, agus tugtar sonrai teagmhala eagraiochtai agus gniomhaireachtai a
fhéadann treoir agus comhairle a chur ar fail. Ba é Tascfhorsa an Rialtais ar
Phleanail Eigeandala a d’ullmhaigh an leabhran.

Ta an phriomhtheachtaireacht simpli — bi ullamh, coimedad sabhailte agus biodh
a fhios agat ca bhféadann tu cabhair a fhail i gcas go bhfuil si ag teastail uait.

Ta leagan leictreonach den leabhran seo ar fail ar an laithrean gréasain
www.winterready.ie. Gniomhaionn an laithrean gréasain mar bhealach isteach
chuig go leor laithrean gréasan Usaideach. Le linn aimsire crua beidh eolas faoi
imeachtai ar fail ar AERTEL leathanach 592 freisin.

An Oifig Pleandla Eigeanddla
An Roinn Cosanta

www.winterready.ie
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AN TEACH

Bi Ullamh

Biodh solathar beag de bhia neamh-mheatach agat ata éasca le hullmhu
Coimead solathairti breise de chdgas riachtanach i gcas go mbeadh sé
deacair dul chuig an gcdgaslann

Coimead solathar dothanach de bhreosla um théamh/chdcaireacht agus
rogha oiridnach eile i gcas go dteipfeadh ar an bpriomhsholathar

Biodh sluasaid agus mala salainn ar fail agat chun cosain a choimead glan
agus sabhailte

Biodh cadhnrai agat le haghaidh tdirsi i gcas gearradh cumhachta

Biodh coinnle agus lasain agat. Ba cheart coinnle a choimead i
gcoinnleoiri cearta amach 6 shiorrai i gcénai. Na fag coinneal ar lasadh
gan duine ina bhun riamh

Biodh coimeadan uisce agat chun solathar uisce 46il a chinntiu

Biodh uimhreacha teagmhala éigeandala ar fail agat

Fag eochair agus sonrai teagmhala le comharsana né le duine de do
theaghlach ma ta chun imeacht ar saoire

Seiceail go bhfuil an t-inslia ailéir tiubh agus go bhfuil riocht maith air
Feistigh seaicéad falaithe ar d’'umar uisce né6 mar rogha eile, cuir abhar
inslithe oiriinach timpeall bharr agus thaobh an umair

Deisigh aon ligin i sconnai n6 i gcomhlai

Biodh a fhios agat conas an solathar uisce a chasadh as (is gnach go
ndéantar amhlaidh faoi bhun an doirteal cistine)

Feistigh eisiatdiri seoidire ar do chuid doirse agus fuinneog

Cinntigh go ndéantar cothabhail mhaith ar threalamh téimh, go bhfuil
gaothairi cearta air agus go bhfuil sé in ord ceart oibre

Cinntigh go nglantar simléir uair amhain sa bhliain ar a laghad

Combhairle Slainte - Coimead Follain agus Te

Ba cheart do gach duine, daoine breacaosta né daoine leochaileach ach go
hairithe, cuimhneamh bheith nios ciramai le linn aimsire fuaire. Nior cheart do
dhaoine breacaosta dul amach le linn aimsire crua mas féidir € a sheachaint.
Iarrtar ar an bpobal iarracht speisialta a dhéanamh coimead i dteagmhail lena
gcuid comharsana agus gaolta, iad siud a bhfuil conai orthu ina n-aonar ach go
hairithe.

Cuimhnigh:-

Coimead te, ith déthain bia agus seachain taisteal nach bhfuil riachtanach
Buail isteach ar ghaolta agus ar chomharsana breacaosta agus cinntigh
go bhfuil déthain bia acu chomh maith le haon drugai ar oideas a
d'fhéadfadh a bheith ag teastail uathu

Cinntigh go bhfuil déthain breosla ag daoine breacaosta chun go mbeidh
téamh déthanach acu ina gcuid tithe
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Coinni Miochaine

Ma chuirtear isteach ar sheirbhisi taistil né ar bhéithre de bharr drochaimsire,
d’fhéadfadh go mbeadh sé riachtanach duit cuairteanna beartaithe ar an
ospidéal nd ar ionaid slainte eile le haghaidh coinni n6 obraid bheartaithe fiu, a
athrd. Ma chuirtear isteach go mér orthu, d’fhéadfadh go mbeadh sé
riachtanach do roinnt seirbhisi slainte a gcuid amanna obraide a athrd. M3 ta
aon cheisteanna agat faoi choinni beartaithe, iarrtar ort glaoch a chur ar an
ospidéal nd an ais a bhfuil tu chun freastail air/uirthi agus seiceail an
ndearnadh aon athruithe ar sheirbhisi.

Comhairle Shlainte - Uisce a Ol

Ma chuirtear isteach ar do sholathar uisce mar thoradh ar aimsir chrua
gheobhaidh tu comhairle shlainte maidir le solathairti uisce 6il ar an laithrean
gréasain www.hse.ie/drinking water

Titim agus Tuislid a Chosc

Féadann Ranndga Eigeandala ar fud na tire a bheith an-ghnéthach le linn na
haimsire crua, agus iad ag dul i ngleic le leontai agus bristeacha mar thoradh ar
shleamhnu agus thitim ar bhéithre agus chosain oighreata. Cé go bhfeictear
daoine 6ga agus seandaoine araon i Ranndga Eigeandala mar thoradh ar thitim
ar oighear, de réir mar a éirimid nios sine féadaimid cnamha briste, easpa
muinine agus easpa soghluaisteachta a fhulaingt mar thoradh ar thitim. Is féidir
titim a chosc i go leor casanna agus tri hathruithe beaga a dhéanamh is féidir
linn an seans go dtitfimis a laghdu.

Tarlaionn timpisti ar nddigh agus is minic gur féidir sleamhnu, tuislit né titim a
chosc. Ta bileog ‘Keep Safe This Winter — Preventing Falls and Trips’ ar fail ar
an laithredn gréasain www.hse.ie, agus ta go leor leideanna cabhracha ann
maidir le conas bheith sabhailte sa teach agus lasmuigh sa gheimhreadh.
Freisin féadann tu teagmhail a dhéanamh le d’Oifig Slainte Aitilil chun tuilleadh
comhairle a fhail.

Sabhailteacht Phearsanta — Coimead Sabhailte

« San aimsir oighreata, caith broga dea-fheistithe a bhfuil boinn
neamhsciorracha orthu ach déan iarracht gan siul amach ré-mhinic le linn
na haimsire fuaire

« Faigh scrudu sul. Tagann athru ar radharc na sul de réir mar a éirionn
duine nios sine; ma ta radharc lag ort is mo is cosuil go bhféadfa titim

o De réir mar a éirionn tu nios sine d'fhéadfadh go mbeadh ort méideanna
do chuid cdgas a athru - cuir ceist ar do dhochtuir mar gheall air sin. 1
gcas roinnt cégas ndé meascain cégas d'fhéadfadh go mothéfa fanntais né
meadhranach de bharr iad a thdgail agus d’fhéadfadh go dtitfed da bharr
sin

« Smaoinigh ar alaram pearsanta a chaitheamh ionas go gcuirfear do
theaghlach n6é do chomharsana ar a n-eolas i gcas go dtiteann tu
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Ith béili teo go rialta agus 6l neart deochanna, ar an mbealach sin
coimeadfaidh tu te agus beidh déthain fuinnimh agat chun coimead
gniomhach

Ma thiteann tu, fid mura bhfuil i gceist ach titim mhionchuiseach, déan
cinnte cuairt a thabhairt ar do dhochtuir chun scriadua a fhail

Titim a chosc i do theach

Fag solas lagfhuinnimh ar lasadh le linn na hoiche, is fearr ceann a bhfuil
aschur ard solais aige

Usaid meata neamhsciorrach cithfholcadain no folcadain

Cinntigh nach bhfuil sreanga na cablai 6 lampai, theileafdin srl fagtha ar
an talamh ait a mbionn tu ag siul

Socraigh an troscan ionas go bhféadann tu bogadh go héasca timpeall do
chuid seomrai go léir

Coimead na hurlair saor 6 phaipéir agus leabhair srl a d’fhéadfa tuisliu
orthu

Bain rugai den teach nd Usaid téip neamhsciorrach ionas nach
sleamhnoidh rugai

Smaoinigh ar railli ldimhe a chur isteach ar an da thaobh den staighre

Coimead follain an Geimhreadh seo - le haghaidh tuilleadh eolais tabhair cuairt
ar www.hse.ie

GANNTANAIS UISCE/LIGIN

Is féidir eolas faoi shocruithe d’Udarais Aituil chun dul i ngleic le ganntanais
uisce a fhail ar an laithredn gréasain seo a leanas
www.environ.ie/en/Links/LocalAuthorities

http:

Bi Ullamh - réamhchiraim in aghaidh teochta reo

Solathar uisce priomhlionra don &itreabh, .i. buacaire lasmuigh - ba
cheart nach mbeadh an doimhneacht ¢ leibhéal talin go dti an buacaire
nios 10 na 600mm. Mas ga, iarr comhairle 6 ghairmi maidir leis an
mbuacaire a islit n6é a chosaint. Ta an chomhairle chéanna i gceist maidir
leis an line 6n mbuacaire go dti d’aonad réadmhaoine. Coimead i
gcuimhne go bhféadfadh go dtiocfadh athrd ar an leibhéal de réir mar a
thagann sé in aice le d’aonad réadmhaoine

Chun buacairi a chosc 6 reo, oscail dunpholl an bhuacaire agus bain aon
uisce de. Lion an dunpholl le habhar neamhshuiteach chun inslid a chur
ar fail. Na husaid abhar suiteach toisc go n-éireoidh sé sin reoite freisin
nuair a éireoidh sé fliuch

Na fag sconnai ar siul toisc go gcuirtear acmhainn luachmhar amu nuair a
dhéantar amhlaidh

Ma ta tu chun imeacht 6 d’aonad réadmhaoine ar feadh nios mé na cupla
|13, ba cheart duit an solathar uisce chuig an aonad réadmhaoine 6n
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mbuacaire lasmuigh a chasadh as (agus cinntiu freisin go gcastar as aon
fhearas no ais a mbraitheann ar uisce)

Bi Ullamh - seachain Piobain Reoite

Cinntigh go bhfuil déthain inslithe ar gach piobain nochta. Airitear leis sin
piobdin san &iléar ait a bhfuil dea-inslia ar urldir an ailéir

Cuir inslia ar sconna lasmuigh nd cuir tuaille timpeall air

Fag solas ar lasadh san &iléar

Oscail comhla an ailéir chun teas a ligean isteach

Fag an teas ar sill ag socru nios isle ar feadh tréimhsi nios faide

Is é an teas is fearr a thugann cosaint i gcoinne pioban reoite agus mar
sin coimead do theach te

Solathar uisce pioban reoite

Ma ta do sholathar reoite, bi ciramach maidir le hlsaid a bhaint as cérais
teasa, meaisini niochain noé fearais né aiseanna eile a bhraitheann ar
uisce

Ma td amhras ort, déan teagmhail le pluiméir cailithe chun comhairle a
fhail

Ligin Uisce

Ba cheart an solathar uisce in aitribh fhoilmhe agus i dtithe saoire a
chasadh as agus a dhraenail chun ullmhid don gheimhreadh
Sealbhoiri eochrach - seiceail aitribh go rialta le haghaidh ligean
féideartha
Ma bhraitear ligean
o Cas as an solathar uisce- is gnach go mbionn an comhla stoptha
faoin doirteal cistine
o Cas air sconnai fuaire chun an céras a draenail
Cas as teas larnach
o Cas as an solathar leictreachais ma ta an ligean in aice le fearais
leictreachais
o Cuir fios ar phluiméir cailithe

O

SNEACHTA A GHLANADH

Sneachta a ghlanadh 6 chosain

Féadann sé bheith crua go leor sneachta a ghlanadh - na tabhair faoin
obair ach ma tu réasunta folldin agus mura bhfuil riocht miochaine ort
Glan sneachta né oighear go luath sa Ia mas féidir

Caith coisbheart daingean, inslithe, uiscedhionach a bhfuil boinn le greim
mhaith air

Usadid sluasaid. Ta sluaisti speisialta ar fail don obair sin ach déanfaidh
sluasaid gairdin cuis
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. Déan cosan sios go lar na haite ata a glanadh ionas go mbeidh dromchla
glan agat le siul air

. Na husaid uisce ata ar fiuchadh riamh chun sneachta a ghlanadh
(d'fhéadfadh go n-éireodh sé reoite aris agus go gcruthofai oighear dubh
da bharr)

. Féadann tu oighear a chosc tri shalann a scaipeadh ar an ait ata glanta
agat

. Nuair a bhionn sneachta & ghlanadh agat ta sé tabhachtach gan coisithe
na tracht a bhac. Cinntigh go dtégtar an sneachta chuig ait eile nach
mbeidh sé mar ghuais

Combhairle DIli maidir le Glanadh Sneachta agus Grean a Leagan

Ta sé curtha in iul ag Oifig an Ard-Aighne nach dtagann dliteanas chun cinn ait
a nglantar sneachta 6 chosain ar bhealach sabhailte.

Ait a leagann daoine grean a chuir na hudarais aititla ar fail ar bhéithre, is i an
chomhairle dli na nach dtagann dliteanas chun cinn ait a ndéantar an t-abhar a
sheachadadh, a stérail agus a Usaid ar bhealach sabhailte agus nach mbionn sé
mar ghuais.

COMHAIRLE MAIDIR LE TUILTE

Ma bhagraionn tuile ar do cheantar féin ta roinnt céimeanna ar féidir leat a
ghlacadh chun dochar do d’aonad réadmhaoine a ioslaghdu, ach cuimhnigh gur
cheart tus aite a thabhairt do shabhailteacht i gcdnai.

Bi ullamh - Laistigh den teach
« Bog earrai luachmhara agus rudai eile chuig ait shabhailte. Cuir os cionn
an leibhéal tuile n6 thuas staighre iad
« Leag malai gainimh ag aon bhealach isteach ait a bhféadfadh an t-uisce
teacht isteach
« Cas as an gas agus an leictreachas
« Bi réidh le himeacht 6 do theach n6 d‘ionad gné. Cosain tu féin, do
theaghlach agus daoine eile a bhféadfadh go mbeadh cabhair ag teastail
uathu
Biodh éadai teo agus buataisi rubair réidh agat
Biodh cdgas ar fail agat (ma theastaionn)
Seiceail stoic uisce/bia
Comhoibrigh leis na seirbhisi éigeandala agus leis na hudarais aitiula.
D’fhéadfadh go mbogfai chuig ionad éigeandala tu ar mhaithe le do
shabhailteacht

Bi ullamh - Lasmuigh den teach
« Bog do ghluaistean chuig talamh ard mas féidir
« Cuimhnigh go bhféadfadh go dtiocfadh uisce tuile isteach i do gharaiste
agus mar sin bog aon cheimicedin n6 breosla chun cinntid nach
ndoirteann isteach san uisce tuile iad chun guais bhreise a chruthu
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Bain Usaid as malai gainimh né rudai troma mar mheachain ar chlidaigh
dhunphoill. D’fhéadfadh go n-oscléfai iad le linn tuile agus go mbeidis ina
nguais

DuUn na comhlai silte ar umair phréopain, dhrumai ola né coimeadain
bhreosla eile a thugann solathar do do theach tri phiobain agus fheisti
Diphlugail aon naisc leictreachais mar shoilse lasmuigh, caidéil agus
scagairi linne

Combhairle Sabhailteachta ghinearalta

N& déan iarracht sitl na tiomaint tri huisce tuile

Mas féidir seachain teagmhail le huisce tuile toisc go bhféadfadh go
mbeadh sé éillithe né truaillithe

Bi ciramach ma ta ort siul tri huisce éadomhain - d’fhéadfadh go
mbeadh clidaigh dhdnphoill tar éis scaoileadh né d’fhéadfadh go mbeadh
guaiseacha eile ann faoin uisce nach mbeifea in ann a fheiceail

Na déan iarracht riamh snamh tri huisce mear - d’fhéadfadh go gcrochfai
chun sidil td né go mbuailfi tu ag rud éigin san uisce

Gheobhaidh tu eolas agus comhairle shonrach maidir le dul i ngleic le gach gné
de thuilte ar an laithrean gréasain www.flooding.ie. Is féidir tuilleadh comhairle
a fhail freisin 6 Oifig na n-Oibreacha Poibli tri riomhphost a sheoladh chuig
info@opw.ie.

Leagan 2.0 - Samhain 2011 7


http://www.flooding.ie/

SABHAILTEACHT AR BHOITHRE

An bhFuil do Thuras Riachtanach i nDairire?

Nuair a bhionn an aimsir go han-dona ba cheart duirt fiafrai diot féin an ga i
ndairire turas a dhéanamh ar bhéthar. D’fhéadfadh go smaoinedfa ar mhoill a
chur leis an turas go dtiocfadh feabhas ar an aimsir agus ar na coinniollacha
boithre ndé go mbainfea Usaid as iompar poibli ait a mbeadh sé ar fail. Murar
féidir do thuras a sheachaint ba cheart duit bheith ullamh. Cinntigh go bhfuil
dothain breosla i d'fheithicil le haghaidh an turais. Tabhair am breise duit féin
don turas agus tiomain go cUramach. Cuir duine éigin ar a n-eolas maidir leis
an mbealach a bhfuil tu chun Usaid agus an t-am a bhfuil ta ag suil go
mbainfidh td do cheann scribe amach. Seiceail chun fail amach an bhfuil aon
fhadhbanna i gceist ar an mbealach ata ar intinn agat sula dtugann ta faoi
thuras. Eist le feasachain ar an teilfis né an raidié agus seicedil réamhaisnéis na
haimsire. Cuimhnigh gur mé is cosuil go mbeidh an riocht is fearr ar na béithre
idir 10r.n. agus 4i.n. Seo iad na naisc le roinnt laithrean gréasan usaideach:

www.transport.ie le haghaidh tuairisci chun data 6 sholathraithe iompair
phoibli

www.rsa.ie chun nios mo eolais a fhail ar shabhailteacht ar bhoithre
www.met.ie chun réamhaisnéis na haimsire a sheiceail

www.garda.ie le haghaidh rabhaidh taistil

www.aaroadwatch.ie le haghaidh na scéalta is deireanai maidir le tracht
www.rsa.ie Usdid an nasc seo chun do staisiun raidio aititdil a aimsiu

An bhFuil d’Fheithicil Ullamh don Gheimhreadh?

Seiceail lamhleabhar Uinéara d’fheithicle agus seiceail an bhfuil aon
teicneolaiocht clinta sabhailteachta inti m.sh. ABS

Cuir faoi deara d’fheithicil a sheirbhisitl chun cinntit go bhfuil sé oiritinach
agus sabhailte

Déan seicealacha rialta ar an bhfeithicil

Seiceail lanna cuimleora le haghaidh caithimh is cuimilte agus faigh cinn
nua a luaithe is a thosaionn siad ag smearadh na bhfuinneog seachas iad
a ghlanadh

Coimead bru na mbonn ag an leibhéal a mholann an déantusoir

Déan boinn a athsholathar mas ga - seicedil doimhneacht do thrachta
boinn - is é an teorainn dhlithidil nd 1.6mm, ach moltar 3mm le haghaidh
tiomana sa gheimhreadh

Cinntigh go bhfuil na soilse feithicle go Iéir in ord ceart oibre agus go
bhfuil siad glan

Cinntigh go bhfuil déthain fuarthan frithreo agus ionlach scailedin san
fheithicil

Seiceail do cheallra feithicle
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Bi Ullamh Le linn tréimhsi fada de thiomaint ar an oighear né sa sneachta
moltar fon pdca lanluchtaithe a iompar agus na nithe seo a leanas a choimead
sa bhuit

Veist Ard-Infheictheachta

Téad tarraingthe

Sluasaid

Coisbheart oiriinach i gcas go mbeadh ort imeacht 6 d'fheithicil
Triantan guaise

Trealamh di-oighrithe (Le haghaidh gloine agus glais dorais)
Fearas garchabhrach

Muchtéir déitedin

Téirse

Pluid gluaistedin, éadai breise agus roinnt bia agus uisce (le haghaidh
turas fada)

e Smaoinigh ar roinnt salainn né gainimh a iompar

Leideanna le haghaidh Tiomana sa Sneachta agus san Oighear

e Glan do chuid fuinneog, scathan agus soilse sula dtosaionn tu do thuras-
na husaid uisce te ar an ngaothscath toisc go bhféadann sé an ghloine a
scoilteadh

e Déan cinnte go bhfuil d’fheithicil, an dion san aireamh, saor 6 shneachta

e Biodh spéaclai gréine agat sa ghluaistean

e D’fhéadfadh go mbeadh sé nios deacra feiceail. Na bi ag brath ar
chulsoilse na feithicle os do chomhair, afach

e Usaid ceannsoilse maolaithe agus soilse ceo

e Ionramhail go réidh, nior cheart an iomarca stiartha a dhéanamh

e Tiomain go mall agus fag fad breise idir ta féin agus an fheithicil os do
chombhair

e Nuair a mhaolaionn tu do luasrata, Usaid do chuid coscan go réidh ionas
go dtabharfaidh na soilse coscain rabhadh do thiomanaithe taobh thiar
diot

e Seachain coscanu na luasghéaru géar

o Usaid an giar is airde agus is féidir chun rothlam rothai a sheachaint.
Roghnaigh giar iseal agus tu ag imeacht le fana, tri chora ach go hairithe

e Ma ta tiomaint rotha deiridh ag do ghluaistean cabhrofar le do chuid
rothai greim a fhail ma chuirtear meachan breise sa bhuit

e Bi curamach agus tu ag tiomaint ar shneachta balctha - d’fhéadfadh go
mbeadh sé iompaithe go hoighear

e Bi ag faire amach le haghaidh oighir dhuibh i gceantair faoi fhothain /
scath ar bhdéithre, faoi chrainn, faoi dhroichid né orthu agus in aice le
ballai arda
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Ma thosaionn d’fheithicil ag sciorradh seo a leanas ar cheart duit a
dhéanamh:

e Faigh amach cad is cuis leis- is é is cuis leis na an iomarca coscanaithe,
an iomarca stidrtha né meascan den da rud

e Cuir deireadh leis an ngniomh- ar bhealach réidh

e Seachain ré-cheartu trid an iomarca stiurtha a dhéanamh, bi réidh le
haghaidh dara scide sa treo eile

e Bionn céras coscanaithe éagsuil ar gach gluaistean. Chun eolas sonrach a
fhail ar choscanu seiceail laithredin ghréasain an Gharda Siochdna agus
an RSA

Leideanna maidir le Tiomaint i nGaoth Laidir

. Tiomain go mall agus méadaigh an fad idir tu féin agus an fheithicil os do
chombhair

. Ma ta tu ag tiomaint feithicil thaobhard bi ullamh, agus tu ag teacht chuig
ceantair nochta den bhoéthar, le haghaidh thionchar na gaoithe ar
dhinimic stidrtha na feithicle

« Seachain scoitheadh ar na ceantair nochta sin

. Agus tu ag scoitheadh gluaisrothaithe, rothaithe né coisithe bi ullamh i
gcas go seéidfi isteach i do bhealach iad ag an ngaoth

. Bi ag faire amach le haghaidh smionagair san aer né crann tite

. Ma ta ort stopadh ar chuis ar bith Usaid do chuid soilse guaise chun
rabhadh a thabhairt do thiomanaithe eile

Leideanna maidir le Tiomaint i dTuilte Troma

. Tiomain go mall - na tiomain go tapa isteach in uisce tuile- d’fhéadfadh
go mbeadh linntreog n6 smionagar ceilte san uisce né go ndéanfadh
d’fheithicil scinneadh uisce agus go gcaillfed smacht uirthi da bharr

. Sula dtiomaineann tu tri huisce tuile faigh amach cé chomh domhain is
ata an t-uisce chun cinntit go bhféadann d’fheithicil dul trid go sabhailte

. Ba cheart do thiomanaithe ceannsoilse maolaithe a Usaid sa bhaisteach
agus nuair a bhionn sé deacair a fheiceail

. Bi ag faire amach i gcénai le haghaidh coisithe, rothaithe srl agus
seachain iad a spraeail n6 tiomaint r6-ghar déibh

. Ma ta ort stopadh, cas air do chuid soilse guaise

Leideanna maidir le Tiomaint sa Cheo

. Tiomain go mall agus meéadaigh an fad 6n bhfeithicil os do chombhair

. Usadid ceannsoilse maolaithe agus soilse ceo tosaigh agus cuil, ma ta siad
feistithe ar an ngluaistean

« Cuimhnigh soilse seo a chasadh as nuair a éirionn an léargas nios fearr

. Bi ag faire amach i gcénai le haghaidh coisithe, rothaithe agus
gluaisrothaithe
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« Na lean an fheithicil os do chomhair gan smaoineamh- d’fhéadfadh go n-
imeodh si 6n mbéthar ar chuis ar bith
« Ma ta ort stopadh cas air do chuid soilse guaise

Combhairle do Choisithe

« Murar féidir turas a sheachaint, bi ciramach toisc go bhféadann sé bheith
an-chontuirteach siul ar chosain sa sneachta

. Caith coisbheart daingean - ata inslithe agus uiscedhionach agus a bhfuil
boinn le greim mhaith air

. Bi ciramach agus tu ag siul ar shneachta calctha - d’fhéadfadh go
mbeadh sé iompaithe go hoighear

. Féach aris sula dtéann tu trasna an bhdéthair agus na déan iarracht dul
trasna ma ta feithicli ag teacht - cuimhnigh go dtégann sé nios faide
d’fheithicli stopadh ar an sneachta né an oighear

. Bi Sofheicthe chun Bheith Sabhailte! Bionn sé nios deacair a fheiceail sa
drochaimsir agus mar sin caith éadai ard-infheictheachta né iompar
tdirse. Toisc gur minic go dtéann leanai chuig an scoil sa dorchadas, bi
cinnte gur féidir do leanai a fheiceail

. Bi an-chdramach agus tu in aice le huisce oscailte, le canalacha,
lochanna, linnte n6 céanna costa srl

« Na silil ar uiscebhealai reoite riamh

« Chun tu féin a chosaint i gcas go dtitfea, seachain siul agus do chuid
lamh sna pocai agat

Combhairle do Ghluaisrothaithe / Rothaithe
. Tabhair tus aite do do chuid sabhailteachta - bionn sé an-deacair smacht
a choimead ar fheithicli dha roth sa sneachta né san oighear agus ta nios

m& baoil go dtarlédh imbhualadh le feithicil ata as smacht
« Smaoinigh ar iompar eile a Usaid no ar shiul
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SCOILEANNA

Danadh Scoileanna

Fagtar faoi Udaras bainistiochta scoile cinneadh a dhéanamh maidir le dunadh
na scoile. Glactar an cinneadh ar mhaithe le sabhailteacht leanai, tar éis
measunu a dhéanamh ar na priacail sa cheantar &itiuil agus tar éis dul i
gcombhairle, mar is cui, le hoibreoiri iompar scoile.

Seo a leanas cuid de na ceisteanna a thdégann scoileanna san aireamh:

e coinniollacha sa scoil i féin

e cumas na scoile slainte agus sabhailteacht na leanai a chinntit agus iad
ar scoil

e cumas tuismitheoiri, daltai, ball foirne agus seirbhisi iompair scoile
taisteal go sabhailte ar na bdithre aititla chun an scoil a bhaint amach

Cé gur gnach go ndéanfaidh scoileanna i gceantair ar leith a gcuid cinnti a
chomhordu, féadann cuinsi difridla a bheith i réim i scoileanna aonair ata gar da
chéile agus d’fhéadfadh scoileanna cinnti difridla a ghlacadh da bharr sin. Ta
treoir maidir le ham a chailltear de bharr dinta gan choinne mar thoradh ar
aimsir chrua ar fail ar laithrean gréasain na Roinne www.education.ie

Teagmhail a Dhéanamh le Tuismitheoiri

Ma chinneann scoil do linbh dinadh ar chuliseanna sabhailteachta, déanfaidh an
scoil a dicheall chun teagmhail a dhéanamh leat. Baineann an chuid is mé de
scoileanna Usaid as seirbhis teachtaireacht téacs chun cumarsaid a dhéanamh
le tuismitheoiri. D'fhéadfai staisiuin raidié aitidla nd laithrean gréasain na scoile
a usaid chomh maith chun tuismitheoiri a chur ar a n-eolas maidir le dinadh
scoile.

Tuilleadh eolais

Ma theastaionn tuilleadh eolais uait déan teagmhail le scoil do linbh chun na
socruithe agus na pleananna ata i bhfeidhm go haititil a phlé. Ta& na h-
uimhreacha teleféin agus sonrai teagmhdla na bun-scoileanna agus mean-
scoileanna ar fail ar laithrean gréasain na Roinne www.education.ie

Ba cheart do thuismitheoiri leanai atd ag taisteal faoin Scéim Iompar Scoile
teagmhail a dhéanamh le hOifig Iompar Scoile Bhus Eireann ina cheantar féin
chun tuairisci chun data a fhail- féach cul an leabhrain seo chun uimhreacha
teileafdin a fhail. Chomh maith leis sin tugann Bus Eireann eolas go rialta do
staisidin raidié le linn tréimhsi aimsire crua ar cosuil go gcuirfidh siad isteach ar
sheirbhisi bus scoile agus cuireann sé fograi suas ar laithrean gréasain Bhus
Eireann, www.buseireann.ie

FEIRMEOIRI

Téann an aimsir reo i bhfeidhm ar fheirmeoireacht ar go leor bealai. Is iad na
gniomhaiochtai is mé a mbionn tionchair aici orthu na solathar beatha agus
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uisce do bheostoc, beatha a sheachadadh chuig feirmeacha agus iompar tairgi
0 fheirmeacha, reo piobain uisce chuig seideanna agus trachanna uisce
lasmuigh, reo bliteoiri agus trealaimh eile i mbleanlanna, agus dochar do
bharra foraiste a dhéantar a innilt in-situ né a stérail i gclois fheirme. Freisin ta
baol pearsanta ag baint le hobair agus le tiomaint thar dhromchlai oighreata.
Ta comhairle shonrach curtha ar fail ag Teagasc maidir le dul i ngleic leis na
deacrachtai sin go léir. Chun an chomhairle go léir a fhail déan teagmhail le
Teagasc ag www.teagasc.ie

Combhairle Ghinearalta

e Biodh abhar grin ar fail agat chun rochtain 6n gclés feirme agus chuige a
cheadu

e Insligh aon phiobain nochta

e Nior cheart smaoineamh ar sconnai a fhagail ar siul chun uisce a
choimedad ag sreabhadh chun an baol go reofaidh piobain a laghdu ach ait
a bhfuil solathar uisce ar fail ar an bhfeirm. Ni féidir é sin a dhéanambh ait
a gcuirtear an t-uisce ar fail ag an Udards Aititil né ag Grdpscéim

e Suitedil téitheoir teasrialaithe i seomrai gléasra ar cheart dul i bhfeidhm
nuair a bhaineann an teocht 1°C amach.

Sabhailteacht

e Glan roinnt rianta ar fud an chlds feirme, cuir salann di-oighrithe orthu
agus na siuil ach ar na sitlbhealai sabhailte sin

e Cuir grean ar chlodis agus ar bhadithre fananacha chun tracht a éascu

e [ gcas beostoic a chuirtear amach le linn an gheimhridh déan tréadaiocht
le linn sholas an lae agus roimh thitim na hoiche

e Seachain ceantair ghuaiseacha agus tir-raon garbh

e Tbg fon péca leat agus tu ag dul ag tréadaiocht nd ar turais eile

AN EARNAIL GHNO

Do Ghno a Ullmhu d’Aimsir Chrua

Ta seicliosta praiticiuil le haghaidh na hearnala gné a leagann amach na
ceisteanna larnacha le dul i ngleic leo, le cinntit go bhféadann gné leanuint ar
aghaidh le linn aimsire crua, ar fail ar www.djei.ie www.forfas.ie agus
www.winterready.ie

An Tionchar ar an Ionad Gné
e Smaoinigh ar an gcaoi a bhféadann casanna éagsula d’aimsir chrua dul i
bhfeidhm ar an ionad oibre .i. an laithrean agus na foirgnimh:-

o An bhfuil an t-ionad i mbaol tuilte?

o An cosuil go dtiocfaidh deacrachtai chun cinn ag na pointi rochtana
m.sh. bdithre isteach suite ar fhanai ata i mbaol oighir?

o An bhfuil piobdin uisce inslithe (lena n-airitear iad siud i
bhfoirgnimh phoibli agus timpeall orthu)?
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Ba cheart do shealbhdiri eochrach aitribh a sheiceail le linn an deireadh
seachtaine agus na laethanta saoire

Cinntigh go bhfuil eolas agus sonrai teagmhala ag an ngné maidir le
seirbhisi larnacha lena n-airitear Udarais aitiula

Déan athbhreithnil ar chumhdach arachais agus déan teagmhail le
comhairleoiri arachais maidir le haon abhar imni a d’fhéadfadh a bheith
ag gno

An Tionchar ar Fhostaithe

Smaoinigh ar an gcaoi a bhféadfai Usaid a bhaint as cleachtais oibre
malartacha chun cur isteach a laghdu m.sh. teilea-oibril, sealobair agus
smaoinigh ar an gcaoi a bhféadann na cleachtais Bainistiocht Acmhainni
Daonna dul i ngleic le cur isteach ar obair

Smaoinigh cén bearta breise nach mér a ghlacadh chun sabhailteacht
fostaithe san ionad oibre a chinntiu

Cinntigh go bhfuil sonrai teagmhala suas le data le haghaidh fostaithe
chomh maith le plean cumarsaide ag an ngnoé

Cinntigh go ndéantar freagracht an lucht bainistiochta maidir le pleanail
agus ullmhu a shannadh go soiléir

Aithin rol rithabhachtacha sa ghndé agus forbair pleananna chun cinntit go
leanfaidh an gné ar aghaidh

An Tionchar ar Chustaiméiri

Smaoinigh ar bhealai eile chun freastal ar chustaiméiri agus ar na
straitéisi ar féidir leas a bhaint astu chun cur isteach a ioslaghdd m.sh.
gné ar line

Biodh plean cumarsaide i bhfeidhm le haghaidh custaiméiri

Smaoinigh ar an gcaoi ar féidir sabhailteacht custaiméiri a dhearbhu
laistigh de réimsi poibli an ghno

Déan measunu ar chosain agus phointi rochtana timpeall an ionaid ghné
chun socru cén chaoi ar féidir iad a ghlanadh i gcas sneachta agus oighir
agus déan ullmhuchain ionas go mbeidh trealamh oiritinach ar fail

An Tionchar ar Sholathraithe

Déan idirchaidreamh le solathraithe larnacha agus socraigh an bhfuil siad
ullamh i gcas go rachadh aimsir chrua i bhfeidhm ar a gcuid gnéthai
Smaoinigh ar sholathairti am-iogaire ach go hairithe

Smaoinigh ar bhealai iompair agus léistiochta malartacha

Smaoinigh ar shabhailteacht solathraithe earrai agus seirbhisi;
d'fhéadfadh go mbeadh sé riachtanach rochtain a thabhairt déibh ar
cheantair den aitribh nach mbaintear Usaid astu go minic
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EOLAS TEAGMHALA

Seirbhisi Eigeandala
Ma thagann éigeandail chun cinn cuir glaoch ar na seirbhisi éigeandala ag

112 n6 999

Cuimhnigh uimhreacha teileafdin le haghaidh do dhochtira, do chdgaiseora,
scoileanna do leanai, d’Udaras &itiuil, staisiin na nGardai, solathraithe seirbhise
agus baill teaghlaigh a choimead in ait a mbeadh sé éasca iad a aimsiu i gcas
go dtiocfadh éigeandail chun cinn.

AERTEL
Cuirfear sonrai teagmhala agus eolas eile suas le data suas ar AERTEL
leathanach 592 le linn aimsire crua.

Seirbhisi
Lionrai BSL LoCall 1850 372 999
Bord Gais LoCall 1850 20 50 50

Réamhaisnéis na hAimsire
Féadann tu an réamhaisnéis is deireanai a fhail 6 na foinsi seo a leanas:
e Téigh chuig leathanach baile laithredn gréasain Met Eireann -
vyww.met.ie
e Eist le feasachain nuachta gach uair ar staisiuin raidié naisiunta agus
aitidla
e Féach ar thuairisci aimsire tar éis feasachain nuachta ar an teilifis
e Leathanaigh AERTEL 160 - 163

Chun réamhaisnéis cuig-lae 6 Met Eireann a fheicedil téigh chuig
Laithrean gréasain Met Eireann - www.met.ie/forecasts/5day-ireland.asp

Chun an radar Baisti 6 Met Eireann a fheiceail
Laithrean gréasain Met Eireann - www.met.ie/latest/rainfall radar.asp

Ionad Léarscaileanna an FSS

Ta ais dar teideal Ionad Léarscaileanna ar leathanach baile laithrean gréasain
Fheidhmeannacht na Seirbhise Slainte www.hse.ie. Féadann tu an ais sin a
usaid chun seirbhisi slainte a aimsiu i do cheantar. Ni ga ach do sheoladh a
chur isteach agus rogha a dhéanamh chun an t-ospidéal, an chdgaslann, an
dochtuir, an staisiun Gardai, an teach altranais né an fiacléir is gaire duit a
aimsiu. Cuirtear treoracha ar fail 6 do theach chuig an tseirbhis ata ag teastail.

Iompar

Tugann an laithrean gréasain www.transport.ie naisc chuig gach solathrai
iompair phoibli. Clicedil ar Severe Weather Updates ar an leathanach baile
agus téigh chuig an réimse eolais a theastaionn uait. Le linn tréimhsi de
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bhriseadh isteach ar sheirbhisi déantar nuashonru leantdnach ar laithreain
ghréasain na solathraithe iompair phoibli aonair.

Seo a leanas na sonrai teagmhala le haghaidh gach solathrai Iompair Phoibli.
Ba cheart duit eolas teagmhala le haghaidh na n-oibreoiri priobhaideacha
iompair i do cheantar a choimead chomh maith.

Bus

Bealai Bhus Atha Cliath - Uimhir um Sheirbhis do Chustaiméiri - (01)

8734222

Twitter: @dublinbusnews Facebook: /dublinbusnews

Seirbhisi Bus Idirchathrach/Comaiteiri Bhus Eireann

Twitter: @buseireann Facebook: /buseireann

Uimhreacha Aititla Bhus Eireann um Sheirbhis do Chustaiméiri

Ath Luain

Béal an Atha
An Cabhan
Corcaigh
Droichead Atha
Baile Atha Cliath
DUn Dealgan
Inis

Gaillimh

Cill Airne

Leitir Ceanainn
Luimneach
Muineachan
Sligeach

Sraith an Urlair
Tra Li

Loch Garman

(090) 6484406
(096) 71800
(049) 4331353
(021) 4508188
(041) 9835023
(01) 8366111
(042) 9334075
(065) 6824177
(091) 562000
(064) 6630011
(074) 9121309
(061) 313333
(047) 82377
(071) 9160066
(074) 9131008
(066) 7164700
(051) 879000

Oifigi Iompar Scoile Bhus Eireann
Le haghaidh Seirbhisi sna Contaetha

seo a leanas

An Iarmhi, Longfort, Uibh Fhaili,
Ros Comain, Laois, Maigh Eo

Baile Atha Cliath,

Cill Dara,

Cill Mhantdin, an Mhi

An LU, Muineachan, an Cabhan

Corcaigh
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Uimh. Theilefoin

(096) 20224
(096) 71816

(01)7032472

(01) 7032427
(042) 9355062
(042) 9355065
(021) 4557137


http://www.dublinbus.ie/
http://www.buseireann.ie/

An Clar, Tiobraid Arann Thuaidh,

Luimneach
Gaillimh
Sligeach, Liatroim
Dun na nGall

Port Lairge, Tiobraid Arann Theas
Ceatharlach, Cill Chainnigh

Ciarrai

Luimneach

Gaillimh
Sligeach

Sraith an Urlair
Port Lairge
Loch Garman
Tra Li

(021) 4557129
(061) 217484

(091) 537694
(071) 9160440
(074) 9131008
(051) 873401
(051) 317872
(066) 7164750

Iarnrod

Iarnréd Eireann/Dart/Iarnréd do Chomaitéiri - Uimhir um Sheirbhis do
Chustaiméiri- 1850 366 222

Twitter: @irishrail Facebook: /irishrail

Seirbhisi Luas - Uimhir um Sheirbhis do Chustaiméiri- 1800 300 604
Twitter: @luas Facebook: /luas

Aer

Le haghaidh: Eolais faoi Eitilti Isteach/Amach téigh chuig na laithreain
ghréasain www.daa.ie

www.Dublin Airport.ie www.Cork Airport.ie www.Shannon Airport.ie

Féach AERTEL leathanach 571 - 576 Twitter: @daa Twitter: @corkairport
Twitter: @dublin airport Twitter: @shannonairport

Aerfort Uimhir Theileaféin
www.dublinairport.ie (01) 8141111
www.corkairport.ie (021) 4313131
www.shannonairport.ie (061) 712000
www.irelandwestairport.com (094) 9368100 (Cnoc Mhuire)
www.flywaterford.com (051) 846600
www.kerryairport.com (066) 9764644
www.galwayairport.com (091) 755569
www.sligoairport.com (071) 9168280

www.donegalairport.ie
WWwWW.aerarannislands.ie

www.belfastairport.com

(074) 9548284
(091) 593034
+44 (0) 28 9448 4848

www.belfastcityairport.com
WwWw.cityofderryairport.com

+44 (0) 28 9093 9093
+44 (0) 28 7181 0784

Farraige
www.irishferries.com
www.stenaline.ie
www.poferries.com
www.fastnetline.com
www.brittanyferries.ie
www.celticlinkferries.com

0818 300 400
(01) 2047777
(01) 4073434
(021) 4378892
(021) 4277801
(053) 9162688
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Udaras Aitidil
Ceatharlach

an Cabhain

an Clair

Corcai:

Combhairle Contae
Combhairle Chathair
DUn na nGall

Baile Atha Cliath:
Comhairle Chathair
DUn Laoghaire/Rath an Duin
Fine G,aII

Baile Atha Cliath Theas
An Gaillimh:
Combhairle Contae
Combhairle Chathair
Ciarrai

Cill Dara

Cill Chainnigh

Laois

Liatrom

Luimneach:
Combhairle Contae
Combhairle Chathair
Longfort

An LU

Maigh Eo

an Mhi

Muineachan

Tiobraid Arann Thuaidh
Tiobraid Arann Theas
Ua Faile

Ros Comain

Sligeach

Port Lairge:
Combhairle Contae
Combhairle Chathair
An Iarmhi

Loch Garman

Cill Mhantain
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le linn Uaireanta Oifige

(059) 9170300
(049) 4378300
(065) 6821616

(021) 4276891
(021) 4924000
(074) 9172222

(01) 2222222
(01) 2054700
(01) 8905000
(01) 4149000

(091) 509000
(091) 536400
(066) 7183500
(045) 980200
(056) 7794000
(057) 8664000
(071) 9620005

(061) 496000
(061) 407100
(043) 3343300
(042) 9335457
(094) 9024444
(046) 9097000
(047) 30500

(067) 44500

(052) 6134455
(057) 9346800
(090) 6637100
(071) 9111111

(058) 22000
(051) 309900
(044) 9332000
(053) 9196000
(0404) 20100
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Leabhran “Bi Ullamh don Gheimhreadh “

Is féidir an leabhran a ioslédail 6n laithrean gréasain www.winterready.ie
Is féidir coip a fhail freisin tri riomhphost a sheoladh chuig an Oifig Pleanala
Eigeandala cep@defence.irlgov.ie nod cuir glaoch ar 1890 252 736

Is mar threoirleabhar eolais amhain a chuirtear an t-dbhar sa leabhran seo ar
fail. T4 sé ceaptha chun rochtain nios fearr a thabhairt don phobal ar eolas
maidir le hullmht i gcomhair aimsire crua agus dul i ngleic 1éi. Cé go ndéantar
gach iarracht agus an t-abhar a ullmhd le foilsit ni ghlactar aon fhreagracht ag
Tascfhérsa an Rialtais ar Phleandil Eigeandala na an Oifig Pleanala Eigeandala
no thar a gceann as aon earraidi, easnaimh na raitis mhithreoracha ar na
leathanaigh seo na ar aon laithredn a gceanglaionn na leathanaigh seo leis.
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