Sabhailteacht
Suimh

Breosla a storail faoi charbhain.
Ligint do bhruscar bailiu laistigh de charbhain no

timpeall orthu.

Go bhfagtar bearna de thimpeall 6 mhéadar idir

carbhain nuair nach bhfuil bhfuil toitbhearna (m.sh.

balla brice) ann chun an tine a bhac ¢ scaipeadh.
Go bpairceailtear carranna glan amach 6 charb-
hain.

Go bhfagtar boithre rochtana glan le haghaidh
seirbhisi éigeandala.

Go storailtear sorcoiri folmha gais in ionad storala
oiriunach amach 6 charbhain agus 6 fheithicli.

Go bhfaigheann tu amach cad iad na saoraidi ata
ar fail ar an suiomh do Chomhrac Doiteain agus

conas a oibrionn siad.

FiRICI!
J Faigheann 46 duine bas ar an mean gach
bliain i ndéitedin sa tir seo.

Ni do dhaoine eile a tharlaionn déiteain i
gconai.

D’fhéadfadh an chéad doitean eile a bheith i
do charbhansa.

Pointi Ginearalta
Sabhailteachta

Sabhailteacht Daiteain
i gCarbhain

Déan cinnte de:

¢/ Go mbionn aerail sa charbhan agus na cuir bac ar
ghaothairi — d'fhéadfadh sé a bheith marfach.

v/ Go gcoinnitear muchtoir tine sa charbhan, in aice
an dorais.

v/ Go mbionn Fearas Céadchabhrach ceart sa

charbhan.

Cuimhnigh:

Bi cuaramach agus téitheoiri iniompair e || — —
leictreachal gais/ola a n-usaid.

Usaid garda splancanna leis na téitheoiri seo i
gconai.

Na huasaid in aice le troscan, cuirtini srl iad, agus
déan cinnte de nach féidir iad a leagadh.

Bi an-churamach go deo ma ta téitheoiri a n-usaid
chun éadai a thriomu.

Na fag lasta iad agus tu ag dul a lui.

Bi curamach le peatai ma ta siad in aice leis na f
téitheoiri. N, ]
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Arna Phriontail ar
Phaipéar Athchursailte

Be on your guard J
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Cludaionn an bhileog “Sabhailteacht Daiteain sa Bhaile”
na priomhphointi faoi Shabhailteacht Déiteain i do theach.
Dirionn an bhileog seo go sonradh ar Shabhailteacht
Doiteain i gCarbhain agus ar Shuiomhanna Carbhain.

Cosc

Na déan na nithe seo riamh:
Peitreal no pairifin a usaid nuair ata sorn breosla
soladach & lasadh.

Coinneal a thagail ag do leis féin, agus usaid
coinnleoir ceart i gconai.

Leanai 6ga a thagail leo féin.

Lasain agus lastoiri a fhagail san ait a bhfaigheadh
leanai iad.

Toitin a chaitheamh sa leaba, né nuair ata tu tinn
no ar chogais.

Na fagtar pan scealloga, friochtain, srl gan aire ar
feadh noiméad amhain fiu.

Na cuirtear ualach romho ar shoicéad leictreach
(plocoid amhain — soicéad amhain!).

Na husaidear fearais leictreachta ata lochtach.
Na biodh fearais leictreacha a rith as soicéad
solais leictreach.

Déan cinnte de:

Go nglantar do shimléir uair sa bhliain ar a laghad no
go ndéantar seirbhisiu ar an chéras teasa go rialta.

Go mbionn do shorcoir gais lasmuigh, ar thalamh crua
agus amach 6 fhoinsi teasa.

go coinnitear luaithreadain folamh nuair nach mbionn
siad in usaid.

go mbionn muchtdir oiritinach tine agus blaincéad
déitedin in aice leis an bpriomhdhoras.

Go ndéantar scrudu sabhailteachta rialta doiteain roimh
dhul a lui.

Go mbaintear gach fearas neamhriachtanach leictreach
as na plocoidi san oiche.

Go nduntar na doirse go Iéir san oiche.

Brath Doiteain.

T4 alaraim deataigh deartha chun rabhadh luath doiteain
a thabhairt duit.

Ni raibh alaram deataigh & feidhmiu in 82% de na
doiteain inar maraiodh daoine.

Go mbionn Alaram Deataigh amhain ar a laghad
feistithe

Bain triail as do chuid alaram deataigh uair sa tseachtain
ar a laghad.

Athraigh na cadhnrai gach bliain.

Athraigh an cadhnra laithreach nuair a fhuaimionn an bip

rabhaidh.

Plean Ealaithe

Nuair a thugann an tAlaram Deataigh rabhadh duit go
bhfuil doitean i do theach go choir go mbeadh “Plean
Ealaithe” agat ionas go mbeidh ti féin agus do
theaghlach in ann éalu go sabhailte.

Go bpleanalann tu druil éalaithe le do theaghlach go léir
agus é a chleachtadh go rialta.

Nuair is féidir biodh bealach eile amach agat ma
tharlaionn go mbionn do phriomhbhealach amach
bactha ag an tine.

Biodh ionad cruinnithe agat in it shabhailte lasmuigh
den teach.

Bi cinnte go mbionn gach bealach éalaithe glan de I is

d'oiche.

v Biodh eochracha do dhoirse agus d'fhuinneoga ar fail
go héasca agus gan mhoill.
v Biodh a thios agat ca bhfuil an fon is gaire duit chun

teagmhail leis na seirbhisi éigeandala.

Glaoch ar na

Seirbhisi
Eigeanda

Diailigh 999 n6 112
Inis don oibritheoir cén seirbhis ata uait.

Labhair go réidh agus go soiléir agus tabhair

teileafén poca a usaid agat d’fhéadfadh an

leat é.

seoladh an déitedin agus d’uimhir teileaféin. (Ma ta

t-oibritheoir a fhiafrai diot cén chontae ina bhfuil ta).

Na croch suas go dti go ndeireann an t-oibritheoir
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