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Priomhchtiseanna le Caonach

Téigh do Theach
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* Coinneoidh teas leanunach ag
teocht nios isle do theach nios
teo, cosndidh sé nios IU, agus
laghddidh sé an seans go dtarldidh
comhdhldthu.

* Téigh na seomrai go Iéir, fil mura
bhfuil siad in Usaid. o Is é 18°C an teocht a mholtar i do sheomra leapa
agus 21°C i do sheomra sui (nd suas le 23°C ma ta

» Na cuir troscan na earrai os comhair > PR N
paisti 6ga agat N0 mas pinsineir thu).

radaitheoirf, toisc go gcuirfidh sé
seo bac orthu an seomra a théamh
go héifeachtach.

é%%; Aerail go Maith chun Taise a Bhaint

* Nuair a bhionn seomra in Usaid, coinnigh » N2 cuir bac ar na 0
fuinneog bheag agus/né sil-aeralai ar oscailt. gaothairi aeir

* Déan seomrai folctha agus cistineacha a » Na much an fean
aerail. eastarraingthe ag an /‘\

e Déan céfrai agus vardruis a aerdil - n lion lasc aonruchain seachas
na vardruis an iomarca agus bog 50mm 6n ma ta se lochtach.

mballa maguaird iad. 0

» Oscail na fuinneoga go
Iéir ar feadh tréimhse
ghairid ar maidin (ar
feadh 10-30 néiméad,
ar dha thaobh an ti)
agus ansin dun iad.

* T4 sé tabhachtach go leor aer Ur a ligean
isteach i do theach, né beidh an t-aer laistigh
leamh agus tais, rud a choinneoidh truailledin
laistigh a chruthaionn délai mishlaintidla.

» Tar éis duit folcadh nd cith a thdgail, ni mér
duit fuinneog an tseomra folctha a oscailt go B30 néim

dti go mbeidh an ghal imithe. a2y

» Agus tu ag cécaireacht, déan cinnte go
bhfuil doras na cistine dunta agus an fean

eastarraingthe ar siul. o L
» Naro-aerail trido

» Tar éis duit criochnu sa seomra folctha né fhuinneoga a fhagail
sa chistin, fag an fean eastarraingthe ar siul ar oscailt ar feadh an
ar feadh thart ar 20 ndiméad lena chinntiu lae in aimsir fhuar toisc
go nglanfar an t-aer tais go Iéir amach as go gcaillfidn do bhallai
an seomra. Castar air agus muchtar roinnt an teas go léir ata
feananna eastarraingthe go huathoibrioch stdrailte iontu.

de réir mhéid na taise san aer.



Comhdhlithu agus Taise

* Ach oiread le gach cinedl eile taise, bionn
sé deacair tithe a théamh de bharr an
chomhdhldthaithe.

D'fhéadfadh caonach fas ar bhallai, ar fhuinneoga
agus ar throscan de bharr taise a eascraionn as
barraiocht comhdhluthaithe.

e Is minic a bhionn comhdhldthu le feicedil sa » Glan suas aon uisce a charnann ar na

chuid is fuaire den seomra agus méaddidh
an taise in aiteanna nach mbionn mdran
gluaiseacht aeir né nach mbionn aon
ghluaiseacht aeir ar chor ar bith ann.

Is féidir le comhdhldthu tarld i suiomhanna

fuinneoga agus ansin faisc an t-uisce sios
an doirteal. N3 lig dd triomu go nadurtha,
toisc go bhfagann sé sin an ghal uisce le
hathshruthu.

Triomaigh do chuid niochain lasmuigh mas

ar nos: féidir nd croch sa seomra folctha & leis an

doras dunta agus an fhuinneog beagan

Vardruis oscailte nd an fean eastarraingthe ar siul.
Cdfrai, cofrai ionsuite go hairithe

Taobh thiar de throscan i gcoinne balla
lasmuigh » Biodh triomaddiri rothlaim ina dtriomaddiri
» Dromchlai fuara amhail scathain agus comhdhlithadain, a scaoiltear an taise
fuinneoga uatha lasmuigh né, mas triomaddiri

> Cistineacha agus seomrai folctha (ait a teaschaidéil iad, a bhfuil an pioban uisce
ngintear aer tais tri niochan, cdcaireacht, srl.) ceangailte le draein.

» Ballai seomrai neamhthéite

» Cuinni fuara na seomrai

v Yy

» Na cuir niochan ar radaitheoiri.

v

Foinsi taise

COMHARTHAT go bhfuil barraiocht
taise ann:

» Braithfidh do chuid éadai agus do chdir

Lion uisce a
ghintear, go garbh

Foinse gaile uisce i

“ngnath-theach” in
aghaidh an lae (i litir)

4/5 dhuine ina gcodladh 1.5 leapa fuar agus tais. Beidh boladh
2 dhuine ghniomhacha 1.6 dreoite ann. Feicfidh tu caonach ag fas
. ar throscan, ar bhallai seachtracha, i
Cocaireacht 2.6

gcofral, i dtarraicedin, ar fhuinneoga

Na gréithe a ni né timpeall orthu, agus ar d’éadai né

Eadai a ni 4 ar do chdéir leapa.
Eadafi a thriomu 4.5 » PTogfaidh sé tamall fada sula dtosdidh
Folcadhi/cith a thégail 2.0 Gl EREES @ Ui [ ieE U,
fanfaidh do bhallai fuar faoi do lamh,
Peatai 0.5

agus ni bhraithfidh tu go hiomlan te.

Iomlan, go garbh 17.7 litear




Caonach agus Deannach

e Cé gur taise is md a theastaionn 6 chaonach
le go bhfasfaidh sé, feidhmionn deannach
mar fhoinse bia a chuireann ar chumas an
chaonaigh fas agus scaipeadh ar dhromchlai,
agus seo conas a tharlaionn sé sin.

» Foinse cothaitheach: is abhar organach
den chuid is md ata i ndeannach amhail
cealla craicinn, sail chnis 6 pheatai agus
snaithini fabraice, itheann caonach an
t-abhar sin agus scaipeann sé.

» An t-éiceachoras is fearr: Nuair a
mheascann deannach agus salachar le
taise chun caonach a chruthu, cuidionn sin
leis an timpeallacht fhoirfe a chruthd do
spoir chun péacadh, fas agus scaipeadh.

» Fas ceilte: Is féidir le deannach carnadh
in aiteanna faoi cheilt taobh thiar de
throscan agus i gcuinni folaithe, ait a
bhionn sé ag fas i ngan fhios. Is féidir leis
bailit ar chairpéad, ar éadai agus ar bhrdga
seanchaite freisin.

» Dltis méadaithe: Léirigh staidéir go bhfuil
100 oiread nios md caonaigh ag fas i
suiomhanna a bhfuil dlds ard deannaigh
iontu na i sulomhanna gan deannach.
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Coéireail

Na dearmad: is é an
t-aon leigheas buan ar
chaonach trom na barraiocht
taise agus deannaigh a bhaint.

Ma ta méid beag caonaigh i do theach,
is minic a bhionn sé éasca é a bhaint le
buicéad d’uisce sobalach agus beagan
scidrtha.

Bain paisti beaga caonaigh a d’fhéadfadh a
bheith ar dhromchlai tri thairge glantachain
caonaigh ata oiriinach chuige sin a Usaid.
Glan taobh istigh de na fuinneoga ma bhionn
siad fliuch le comhdhldthd.

Glan fuinneoga, framai, agus limistéir

eile a bhfuil caonach orthu le niochan
fuingicideach (a mharaionn caonach). Déan
cinnte go leanann tu treoracha an mhonardra
go beacht.

Tirimghlan éadai a bhfuil coincleach orthu
agus glan cairpéid a bhfuil caonach orthu
le seampd.

Ma bhaintear caonach a luaithe is a fheictear
é, tagann laghdu ar na spdir san aer agus is
féidir leis bac a chur ar fhorbairt tuilleadh
caonaigh.

Arna chur i dtoll a
chéile i gcomhar
le Energia



