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Ulimhu don Rud gan Choinne

Is féidir leis an treoir seo cabhru leat ullmhu le haghaidh éigeandalai mar aimsir chrua, tinte aiteann,
tuilte nd eipidéim flid. Ni bhaineann sé seo le jab na seirbhisi éigeanddla a dhéanambh; is éard ata i
geeist leis na tacu leat féin agus le do theaghlach tri ullmhuchain chiallmhara a dhéanamh anois le
bheith ullamh ma tharlaionn éigeandail nd mas ga duit an teach a fhagail.

Smaoinigh ar conas a choinneofa an teas ionat da dteipfeadh ar do théamh nd da ngearrfai an
leictreachas n6 an t-uisce. Smaoinigh ar conas a dhéanfé do theach a dhaingniu.

Mura bhfuil sé sdbhdilte dul amach le linn éigeandala, is é an chomhairle a thugtar de ghnath:

TEIGH ISTEACH (téigh isteach agus dun gach fuinneog agus doras)

FAN ISTIGH (fan taobh istigh)

TIUNAIL ISTEACH (chuig an raidié &ititil, an teilifis né an idirlion, chun eolas agus comhairle a
fhail)

Mas gé duit do theach a fhagdil, imigh agus fan lasmuigh agus féach go bhfuil gach duine eile leat.
Smaoinigh ar dha ait chruinnithe. Ceann in aice an ti, ceann eile nios faide ¢ bhaile, ar eagla nach
féidir leat filleadh ar an teach, né ma scartar tu 6 dhaoine eile.

Pioc cara no gaol leat a chdnaionn lasmuigh den cheantar agus socraigh go nglaofaidh tu ar an duine
sin le ra leo go bhfuil tu go maith ma bhionn ort do theach a fhagdil. (Socraigh é leis an té atd i
geeist).
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Cuimhnigh QF—AG
v Faigh an vacsain fliu ﬂﬁ\
v Biodh luchtt san fhén agat -
v Fan te, ith bia maith agus na taistil mura ga
v Féach go bhfuil go leor cogais leighis agat don tréimhse
v Faigh amach conas an leictreachas, an gas agus an t-uisce sa teach a chasadh as

Déan liosta d’'uimhreacha agus d’ainmneacha a theastédh in éigeandail.

M’Uimhir Theagmhala in Eigeandail Mo Eirchéd/Mo sheoladh

Dochtuir Teaghlaigh Ospidéal

Combharsa Poitigéir

Udaras aitidil Cumann Cénaitheoiri

Leictreoir Pluiméir

Uimhreacha Teagmhala lasmuigh d’uaireanta gné an udarais aitiuil
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An Plean Eigeandala Teaghlaigh

Ullmhaigh méla de rudai éigeanddla ti agus coinnigh go leor bia, uisce agus bunghnéithe eile le
maireachtail ar feadh tri 14 ar a laghad. Cibé an gcaithfidh ta fanacht isteach né dul amach, cabhréidh
mala beag éigeandala leat teacht trid. Coinnigh gach rud sabhailte i mala uiscedhionach ait ar féidir do
lamh a chur air go héasca.

Mala Fan sa Bhaile

@ /4 B

Raidi6 a oibrionn ar Téirsi, coinnle agus Fearas garchabhrach,
cheallra, agus ceallrai lasdin ata dionach ar earrai leithris agus oidis
breise uisce dochtura
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Uisce ur agus solathar
bia/bia do pheatai

Sonrai teagmhala / peann

X I Sluasaid, scian ilchuspéra
luaidhe agus paipéar

agus feadog

Mala Fag an Baile
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Fon pdca, luchtaire agus ceallra Malai méra plaisteacha Eochracha, cartai bainc agus airgead
breise/banc cumhachta agus téip dhuchta tirim, eochracha breise ti/cairr
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Eadai, bréga laidre, hatai agus Doiciméid aitheantais
éadai thabhachtacha

Leabhair, cartai imeartha,
cluichi clair

Sonrai Teagmhéala Ginearalta
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Cad is féidir iomsa a dhéanamh i mo phobal féin?

larr ar chomharsana agus ar ghrupai pobail dititla an bhfuil rud ar bith is féidir leat a dhéanamh don
phobal in am éigeandala. Féach an bhfuil acmhainni ag an bpobal a d'fhéadfadh a bheith ar fail duit. Is
féidir le feithicil 4x4 sa phobal cabhru le soldthairti riachtanacha bia agus iompar a scaipeadh né
d’fhéadfadh comharsa cabhru leat le sneachta agus oighear a ghlanadh.

Cuimhnigh
v Bionn daoine nios ullmhaithe nuair a bhionn ceangal laidir acu lena bpobal féin
v Nuair a bhionn daoine ullamh is féidir an pobal go Iéir a bhailiu le chéile
v Bionn toradh nios fearr ar éigeandail nuair a thagann daoine le chéile
v Chuige seo, is ga aithne a chur ar do chomharsana
v Ach aithne a chur ar do chomharsana agus oibriu as [dmh a chéile, beidh daoine

leochaileacha sa phobal nios sldine agus nios sabhdilte ma tharlaionn rud gan choinne.

Ta a fhios againn 6 rudai a tharla Gach I bionn ar na milte daoine dul
roimhe seo go dtugann daoine cabhair ag an ospidéal le haghaidh
agus tacaiocht da chéile nuair is ga. céirealacha riachtanacha, amhail
scagdhealu do na dudin.
Is féidir le rudai simpli cosuil le teacht
le chéile chun sneachta agus oighear a
ghlanadh 6 chosdin né lamh chinta a Da mbeadh oighear agus sneachta ann
thairiscint do chomharsana ionas nach bhféadfadh coir iompair
leochaileacha difriocht an-mhor a ospidéil duine a bhailiu, an bhféadfadh
dhéanamh. do phobal teacht le chéile chun cabhru?

M3 tda sé sabhdilte, féach conas ta do chomharsana agus aon duine leochaileach ata ina conai
ndé ina chénai gar duit. Déan liosta diobh agus coimedd a gcuid sonrai thios.

Ainm: Ainm:
Seoladh: Seoladh:
Eirchod: Eirchéd:
Teil: Teil:

Na déan rud ar bith a chuirfeadh tu féin né aon duine eile |
mbaol. Ma ta tu i mbaol faoi lathair, glaoigh ar 999 né 112.

Gheofar tuilleadh eolais ag: www.gov.ie/winterready
www.gov.ie/summerready

Claraigh chun foldirimh a bhaineann le do cheantar a fhail saor in aisce ar
www.mapalerter.ie ma ta siad ar fail.

Gripa Pleandla Eigeanddla Réigitin an Oirthuaiscirt a chuir an bhileog seo ar fdil.
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